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SHH?
Com Sushi

COM CUON KIEU NHAT -

NGUYEN LIEU

Goo nhat: 500gr . Dua leo: 2 trdi . Rong bién cudn: 1 bich
Gidm: 759gr + Xdc xich: 6 cay . Nudc cbém: nudc tuong,
buadng: 60gr «  Carot:1cd tuong &t, sét mayonaise
Mudi: 20gr «  Trdng ga: 2 trdng

THUC HIEN

Budc 1: So ché
+ Cat dua leo, ca rdt, xdc xich thanh thanh dai.
« Triing chién mdng va cat thanh sgi dai cho vira cudn.

Budc 2 Nou va trén com

* Vo gao, nou cung vai 450ml nudc. Chon che doé “ndu com”,
thai gian ndu d& mac dinh s&n. Phia trén dé xing hdp ca rot thai gian
hop khodng 5-7 phut roi &y ra.

* DUng chén nhé pha hén hOp Khooy cho hén hOp tan.

« Khi cam chin, cho hén hgp glom dudng va mudi vao com tron déu
v dai khi hat com khé haon rdi bdt dau cudn sushi.

Budc 3: Cudn sushl
*« Xép rong bién ra, rai com Jdéu trén mat rong bién. Lon luct xép céc
nguyen liéu (Jua leo cd rét, tring, xuc XICh ) vdo rdi cudn lai that chat.
* Sau dé dung dao do thorn qua nudc dé cét thanh tiing khoanh.
Mén &n kém nudc chdm sé rat ngon.
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« TAO HINHTCA CHEP -

NGUYEN LIEU

Nép: Tkg . Ruou trdng: 1 Lit
Gac: 1trai \ . Khudn lam x4i hinh ¢ca chep
Nudc cot dua: 350ml . Gia vi: Budng, mudi, dau dn...v..v...

THUC HIEN

Bu0c1
- B& 0dc lam dadi, bd riéng hat va thit goc Bép tan thit 90c cho déu.
Sou dé trén deu hén hop thlt 08¢ vai rugu trdng, mudi, dudng.

Dé udp khoong 20 phut
« Nép rlfa sach, dé réo nudc.

Budc 2:
Dung ohén thit 0dc via udp xong tron v0| nép va nudc cot dira réi cho vdo
ndi com dién ndu. Chon ché dd “Nau com®, thdi gian mac dinh dén khi chin.

Budc 3:

Dung xdi géc d& chin cho vdo khudn gé too hinh c& chép. Sau cung cho ra
dia va trang tri thém cho dep mét va cé thé dung ngay.
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« HAI'N .
NGUYEN LIEU
- Ga ta: 1con » B6t nghé: 1 mudng canh * Nudc da: 1 it
» Hanh tim: 2 cd » Mudi: 1 mudng cafe * Gao te: 500gr
- GUNng: 3-4 Lot - Dudng phén: 1 mudng cafe * L& dda: 1bd nho

THUC HIEN

Budc 1: So ché
+ Ga rda sach, khu mui. Hanh tim (6t vé gé nguyén cl, ging cét L&t.
+ Goo vo soch Jé réo.

Budc 2: Nau . )

* Ludc ga trong ndi com dién cung v3i hanh tim, gung lat, bdt nghé, mudi va
dLIOng phen Chon chic ndng Nou nhanh’, thai glon n&u khoong 40 phut.

* Sau khi go chin mang ra n900| gé nQuoi, cot mleng vUua an.

NUOC dung 90 9il lai trong ndi, cho thém 900 té (3a sa che budc 1) va la
dda dé ndu com. Chon chdc ndng “Com mém®*. Thdi gian ndu mdac dinh sén.

Budc 3: Thanh phom

+ Com chin cho ra té va thém ga da cdt miéng lén trén & cé thé dung ngay.
An kém vdi rau va nudc sét sé rét ngon.

VAO BEP CUNG SHARP



SHH?
Com Gao bl

MUOI ME -
NGUYEN LIEU
+ Gao lut: 2 cup * Me: %2 chén
* Nudc: 4 cup « Mudi tréng: 1 mudng canh

THUC HIEN

Budc 1: So ché

* Rdra sach efele &t v ngdm tU 5-6 tiéng hodc ngdm qua dém.

«Lam mu0| mé: Mé rda sach, rang chin. Tron Y% chén mé rang vdi 1 mudng
canh mudi.

Budc 2: NGu \ ,
+ Cho goo lut da ngém (budc 1)~véo ndi coam dién cung vd&i nudc. Chon ché 36
“Gao lat", thai gian mac dinh san

Budc 3: Thanh phom

* Khi com 9ao Ut 3& chin mang ra va cho thém it mudi meé (d& lam budc 1) vao
& cé thé thudng thdc ngay.

VAO BEP CUNG SHARP
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Com dau do
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« GAO LUT -
NGUYEN LIEU
+ Gao Wt Tcup * Nudc: 2 cup
« Dau db: 1/2 cup « Mudi tréng: % mudng caofe

THUC HIEN

Budc 1: So ché
« R&ra sach gao gt va dau dé. )
* Ngém gao it va ddu dod tu 4-6 tieng hodc ngdm qua dém.

Budc 2: Néu ) ,

* Cho gao it va ddu da ngdm vao ndi com dién cung 1it mudi va nudc.
*+ Chon ché dd “Gao lat", thai gian mac dinh san.

Budc 3: Thanh phém )

* Khi com gao Wit ddu dd da chin mang ra cé thé thudng thidc ngay.
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Com bal sen

. NAU V31 GAO LUT -

NGUYEN LIEU

Goo Wt: 1T cup . Nudc: 2 cup i
Hat sen: T cup . Mudi trang: %2 muong cafe

THUC HIEN

Budc 1: So ché

* R&fa sach gao lit ngdm tur 5-6 tiéng ho&c ngdm qua dém.
« Hat sen ra sach, loai bd tim sen.

Budc 2: Nau X i
« Cho hat sen, gao lit da ngdm (budc 1) vao ndi com dién cung 2 mudng cafe

~ U

mudi va nudc. Chon ché dé “Gao lUt", thdi gian m&c dinh sén.

Budc 3: Thanh phém
* Khi cdm gao LUt hat sen da chin mang ra cé thé thudng thic ngay.

VAO BEP CUNG SHARP

BER

#



P
-« THACH CHANH DAY -

NGUYEN LIEU

Rau cau déo: 20gr . Mudi: % mudng café.
busng: 250gr . Nudc: 2 cup i
Nudc loc: 1,2 lit . Mudi trang: 2 muong cafe

Chanh day: 10 qua

THUC HIEN

Budc 1: S3 ché ) ' ' '
* Chanh ddy rdra sach, cat déi lay thit chanh day loc qua ray ldy nudc cét.
« Dung chén trén déu dudng va rau cdu déo vao cung véi nhau.

Budc 2: Nau

« Cho 1,2 lit nudc vao ndi cdm dién ndu sbéi. Chon ché d6 “N&u nhanh®, thdi
gian néu khoadng 10 phut.

» Sau 3 phdt nudc sbi, cho hén hdp rau cdu va dudng (3 tron budc 1) vao
khody tan. Ti€p tuc cho phan nudc cét chanh day (d& lam budc 1) vao khody
déu va tiép tuc nGu khodng 5-7 phut roi két thic chuong trinh nau.

« Cho hén hdp rau céu vao tiing khudn (hodc tadn dung lai vé chanh day).
Sau d6, dé d6ng tu nhién hodc cho vao ngdn maét chd déng lai.

Budc 3: Thanh phdm:

* Rau cdu chanh day ddng lai, téch ra khdi khudn la cé thé thudng thic
ngay.

VAO BEP CUNG SHARP
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Panna colla

« KEM NAUKIEU Y »

NGUYEN LIEU

Pudng bdt min: 80gr . Gelatin: 20gr
STUa tuci khdng dusng: 1 lit . Phé mai con bo cudi: 1hdép
Whipping cream: S00ml . Muc trai cdy tuy thich.

THUC HIEN

Budc 1: Sa ché
* Ngém 20gr gelatin trong 50ml nudc khodng 10 phut.

Budc 2: Nau

« Cho slta tugi, Whipping cream, dudng bét, phd mai vdo ndi ndu. Chon ché
d6 "Néu nhanh’, thdi gian nédu khodng 10 phut. Sau dé, mang hén hdp loc
qua ray cho mém min.

» Tiép tuc cho nhanh h&n hgp vao khudn, dé vao ta lanh khodng 3-4 gid chd
déng lai.

Budc 3: Thanh phém

« Khi panna cotta da déng, trang tri thém mdec trdi cay (tuy y) lén bé mat va
thudng thiec.

VAO BEP CUNG SHARP
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Che bbvic back

- TRAI CAY -

NGUYEN LIEU

SCa tuci khéng duang: 500ml . La dua: 6 14
Gelatin: 409r . Whipping cream: 500mlL.
Bot tra xanh: Sgr . budng bdt min : 100gr

buong phen: 100gr
Nha&n/ vai tuy thich.

Bot cacoo: Sgr
Hoa dau biéc: Sgr
Hanh nhan ot 20gr

THUC HIEN

Budc 1: S3 ché ‘
« Cho 40gr gelatin vao 100ml nudc loc khody déu, dé gelgatin nd trong 10 phut.

Budc 2: Nau

« Cho hén hdp slta tuagi, Whlpplng cream, 100g dudng bét vao ndi khudy tan.
Chon ché d6 "Nau nhonh thdi gian ndu khodng 10 phut Sau d4, chia hén hgp
ra 3 bat d&u nhau dé lam thoch 3 mau.

« Lam thach tra xanh: pho tra xanh véi 10ml nudc hoa tan. Dung 1 trong 3 bat
hén hgp sra (& lam 3 tren) vao nudc tra xanh, khody déu. Sau 34, 38 hdn hap
vao khudn va cét vao td lanh khoong 3 tleng chdg doéng.

« Loam thach mau cacao va mau hoa dau biéc tuong tu nhu lam thach tra xanh.
« N&u nudc dudng: Dun 500ml nudc véi 100gr Sudng phén va 1bé L& dda. Thdi

gian ndu khodng 5 phut.

Budc 3: Thanh phém

* Thach 3 mau sau khi dong thi loy ra ct thanh tung mleng vuong vua an.
Thém vao da vién, nhon/ vai, nudc dudng (d& ndu budc 2) va rdc it lat hanh
nhén l&n trén la cé thé dung ngay.
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NGUYEN LIEU

Nam tuyét: S0gr . Tuyét yén: 50gr

Tédo dd khd: S0gr . Hat chia hodc hat é: 10gr
Ky tdr: S0gr . budng phen: 350gr
Nhan nhuc: 50gr . La dua: 4 -5 La.

THUC HIEN

Budc 1: Sa ché o
« Ngédm ndm tuyét va tuyét yén trong nudc khodng 15 phut. VSt ra dé réo.

Budc 2: Nau ché

. Nou l& ddra véi 1,2 lit nudc trong ndi com dién. Chon ché d6 “Nau nhanh”,
tdng thdi glon ndu thanh phdm khodng 30 phut

* Khi nudc ndu lé dura sbi lén, cho thém nhén nhuc, ki t&, tdo 94, ndm tuyét,
du‘dng va tlep tuc ndu khoong 10 phat.

. Klem tra hén hdp da gon chin thi tiép tuc cho hat chia vao ndu thém 5 pht,
cudi cung cho tuyét yén vao va két thic chu‘dng trinh ndu.

Budc 3: Thanh phém
* Cho ché dudng nhan ra té va cé thé thudng thirc ngay.
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