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Cảnh Báo Tránh Tiếp Xúc Với
Năng Lượng Vi Sóng Quá Mức

1.Không được sử dụng lò vi sóng khi cửa lò mở vì cơ thể có thể tiếp xúc với
sóng vi ba gây hại. Quan trọng là không được phá bỏ hoặc can thiệp vào khóa 
an toàn.

2.Không đặt đồ vật gì ở giữa mặt trước và cửa lò hay để đất cát, cặn bẩn tích tụ
trên bề mặt bịt kín.

3.Không vận hành lò nếu như thấy có hư hại. Điều quan trọng là cửa lò phải
được đóng đúng cách và không có dấu hiệu hư hại nào như là
a) Cửa (bao gồm cả những vết lõm),
b) Bản lề và chốt (nứt vỡ hoặc bị lỏng),
c) Đệm cửa và bề mặt bịt kín.

4. Không để bất kỳ ai điều chỉnh hoặc sửa chữa lò vi sóng ngoại trừ đó là nhân 
viên kỹ thuật có trình độ.

Hướng Dẫn An Toàn Quan Trọng
Khi sử dụng thiết bị điện nên tuân theo các chỉ dẫn an toàn cơ bản, bao gồm các 
bước sau:
CẢNH BÁO! -- Nhằm làm giảm nguy cơ bị bỏng, điện giật, hỏa hoạn, thương tật
cho người hoặc nguy cơ tiếp xúc với năng lượng vi sóng quá mức:

1. Đọc tất cả các hướng dẫn trước khi sử dụng.
2. Chỉ sử dụng thiết bị này cho mục đích được mô tả trong cuốn hướng dẫn. Không 

sử dụng        hóa chất hoặc hơi ăn mòn trong thiết bị. Loại lò vi sóng này 
được thiết kế để làm nóng, nấu hoặc làm khô thức ăn. Không sử dụng cho mục
đích công nghiệp hoặc thí nghiệm.

3. Không vận hành lò vi sóng khi không có thực phẩm đặt bên trong. 
4. Không vận hành thiết bị khi dây nguồn hoặc phích cắm bị hỏng,nếu thiết bị hoạt

động không bình thường, hoặc bị hư hỏng, bị đánh rơi. Trong trường hợp dây 
nguồn bị hỏng, dây nguồn phải được thay thế bởi nhà sản xuất hoặc trạm bảo
hành ủy quyền, hoặc người có trình độ tương đương để tránh rủi ro.

5. CẢNH BÁO! – Trẻ em chỉ được phép sử dụng khi đã được hướng dẫn cặn kẽ,
hiểu được mức độ rui ro cho người sử dụng khi sử dụng sai cách, từ đó nhằm
giúp trẻ có thể sử dụng lò vi sóng một cách an toàn.

6. Nhằm làm giảm nguy cơ cháy trong khoang lò:
 Khi làm nóng thức ăn chứa trong vật đựng bằng nhựa hoặc giấy, cần kiểm tra 

lò vi sóng thường xuyên vì có nguy cơ bắt lửa...
 Gỡ dây buộc ra khỏi túi giấy hoặc túi nhựa trước khi đặt vào lò vi sóng.
 Nếu quan sát thấy có khói, tắt lò hoặc rút phích cắm của thiết bị và đóng cửa lò 
để dập tắt ngọn lửa.
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 Không sử dụng khoang lò làm nơi chứa đồ, Không để các sản phẩm làm từ
giấy, dụng cụ làm bếp, hoặc thức ăn vào khoang lò khi không sử dụng.

7. CẢNH BÁO!-- không được làm nóng chất lỏng hoặc các loại thức ăn khác chứa
trong vật dụng đậy kín vì có thể phát nổ.

8. Khi hâm nóng đồ uống có thể xảy ra hiện tượng sôi bùng chậm, vì vậy hãy cẩn
thận khi cầm vật đựng chất lỏng.

9. Không sử dụng lò vi sóng để chiên thức ăn. Dầu nóng có thể làm hư hại các bộ
phận của lò vi sóng, các vật dụng nhà bếp và thậm chí còn làm bỏng da.

10. Không làm nóng trứng còn nguyên vỏ và nguyên quả trứng đã luộc chín bằng lò 
vi sóng, vì chúng có thể nổ tung kể cả sau khi đã dừng quá trình làm nóng.

11. Đục lỗ các loại rau củ có vỏ dày như khoai tây, bí ngô, táo, và hạt dẻ trước khi 
nấu.

12. Chất lỏng trong bình sữa và hũ đựng thức ăn trẻ sơ sinh phải được khuấy hoặc
lắc mạnh và kiểm tra nhiệt độ trước khi dùng để tránh bị bỏng.

13. Dụng cụ nấu ăn có thể bị nóng do nhiệt truyền từ thức ăn nóng sang, có thể dùng 
miếng nhấc nồi để cầm dụng cụ nấu ăn. 

14. Các dụng cụ nấu ăn nên được kiểm tra để đảm bảo rằng chúng phù hợp để sử
dụng trong lò vi sóng.

15. CẢNH BÁO! -- Rất nguy hiểm cho bất kỳ ai không được đào tạo để thực hiện
dịch vụ hoặc sửa chữa liên quan đến việc gỡ bỏ các lớp vỏ bọc ngăn ngừa sóng 
vi ba phát ra.

16. Sản phẩm này thuộc Nhóm 2 Loại B Thiết bị ISM. Nhóm 2 được định nghĩa là
bao gồm tất cả thiết bị ISM (Công nghiệp, Khoa học và Y tế) trong tần số sóng vô 
tuyến được phát ra và/ hoặc được sử dụng như bức xạ điện từ nhằm gia công 
vật liệu, và thiết bị gia công bằng lửa điện. Thiết bị Nhóm B là thiết bị thích hợp
để sử dụng trong các cơ sở nội địa và các cơ sở có kết nối trực tiếp với mạng 
lưới cung cấp điện áp thấp có cơ sở được dùng cho nội địa.  

17. Thiết bị này không dành cho những ai (bao gồm trẻ em) có khiếm khuyết cơ thể,
giác quan hoặc khả năng thần kinh, hoặc thiếu kinh nghiệm, kiến thức, trừ khi 
những người này được người bảo hộ giám sát hoặc hướng dẫn cách sử dụng 
thiết bị.

18. Trẻ em cần được giám sát để chúng không chơi đùa với thiết bị.
19. Lò vi sóng chỉ được sử dụng ở nơi tách biệt...
20. CẢNH BÁO! -- Không lắp đặt lò vi sóng nằm trên bếp lò hoặc trên các thiết bị tỏa

nhiệt khác. Trong trường hợp này sẽ gây ra hư hại và sẽ không được bảo hành 
miễn phí. 

21. Bề mặt có thể tiếp cận sẽ có nóng lên khi lò hoạt động.
22. Không đặt lò vi sóng bên trong tủ.
23. Cửa lò hoặc lớp vỏ ngoài lò sẽ nóng lên khi thiết bị đang hoạt động. 
24. Nhiệt độ của bề mặt phụ kiện có thể cao khi lò đang hoạt động.
25. Thiết bị phải được đặt gần tường. 
26. Thiết bị này không dành cho trẻ em hoặc những ai bị thiểu năng, khiếm khuyết

giác quan hoặc khả năng thần kinh, hoặc thiếu kinh nghiệm, kiến thức, trừ khi họ
được giám sát hoặc hướng dẫn.
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27. Không để trẻ em chơi đùa với thiết bị.
28. CẢNH BÁO! -- Trong trường hợp cửa hoặc miếng đệm cửa bị hư hại, không 

được vận hành lò vi sóng cho đến khi được người có đủ chuyên môn sửa chữa .
29. Hướng dẫn có ghi rõ thiết bị không được thiết kế để hoạt động bằng bộ đếm giờ

bên ngoài hoặc hệ thống điều khiển từ xa riêng biệt..
30. Lò vi sóng chỉ sử dụng cho hộ gia đình và không sử dụng cho mục đích thương 

mại. 
31. Không gỡ bỏ bộ phận giữ khoảng cách ở phía sau hoặc bên hông, vì nó giúp 

đảm bảo khoảng cách tối thiểu với bức tường giúp không khí lưu thông.
32. Hãy cố định đĩa xoay trước khi di chuyển thiết bị để tránh thiệt hại.
33. CẨN THẬN! -- Rất nguy hiểm khi người không có trình độ chuyên môn sửa chữa

hoặc bảo trì thiết bị bởi vì trong các tình huống này, nắp máy phải được tháo ra, 
nắp này vốn dùng để ngăn chặn bức xạ vi sóng. Điều này cũng được áp dụng khi 
thay dây nguồn hoặc đèn. Hãy gửi thiết bị đến trung tâm bảo hành của chúng tôi 
trong các trường hợp này. 

34. Lò vi sóng chỉ dành cho rã đông, nấu và hấp thức ăn...
35. Sử dụng găng tay khi lấy thức ăn nóng ra. 
36. Cẩn thận! Hơi nước sẽ thoát ra khi mở nắp hoặc giấy bọc.
37. Thiết bị này có thể được sử dụng bởi trẻ em từ 8 tuổi trở lên hoặc người bị thiểu

năng, khiếm khuyết giác quan hoặc khả năng thần kinh, hoặc người thiếu kinh 
nghiệm và kiến thức nếu họ được giám sát hoặc hướng dẫn sử dụng thiết bị một
cách an toàn và hiểu được mối nguy hiểm liên quan. Trẻ em không được chơi 
đùa với thiết bị, không nên để trẻ em làm vệ sinh và bảo trì trừ trẻ em từ 8 tuổi trở
lên và có sự giám sát.

38. Nếu có khói bốc lên, tắt công tắc hoặc rút phích cắm thiết bị và giữ cửa lò đóng 
nhằm dập tắt ngọn lửa.

Hướng Dẫn Lắp Đặt
1. Đảm bảo lấy hết vật liệu đóng gói bên trong khoang lò ra.
2. CẢNH BÁO! -- Kiểm tra lò xem có hư hại nào không, như cửa lệch hoặc bị cong, 

có hư hại trên  miếng đệm cửa lò và bề mặt lò không, bản lề cửa & chốt có bị hư 
hại hoặc lỏng lẻo không, các vết lõm bên trong khoang lò hoặc trên cửa lò. Nếu
có bất kỳ hư hại gì, không sử dụng lò và liên hệ với nhân viên dịch vụ đủ trình độ.

3. Lò vi sóng phải được đặt trên bề mặt phẳng, vững chắc để có thể chịu được
trọng lượng của lò cùng với khối lượng thức ăn nặng nhất được nấu trong lò. 

4. Không đặt lò ở nơi phát ra nhiệt, hơi ẩm hoặc độ ẩm cao, hoặc gần vật liệu dễ
bắt lửa. 

5. Để lò hoạt động đúng chuẩn, lò phải có đủ luồng không khí. Khoảng không ở mặt
trên của lò là 20 cm, ở mặt lưng của lò là 10 cm ở hai bên là 5 cm. Không che 
hoặc chặn các khe hở trên thiết bị. Không gỡ bỏ chân lò.

6. Không vận hành lò khi không có khay thủy tinh, vòng xoay đỡ đĩa, và trục được
đặt đúng vị trí. 
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7. Đảm bảo rằng dây điện nguồn không bị hư và không được đặt bên dưới lò hoặc
trên bất kỳ bề mặt nóng và sắc nhọn nào.

8. Ổ cắm phải nằm vừa tầm sử dụng để có thể dễ dàng rút ra trong trường hợp
khẩn cấp.

9. Không sử dụng lò vi sóng ở ngoài trời.

Hướng Dẫn Nối Đất
Thiết bị này cần phải được nối đất. Lò này được trang bị dây nguồn có dây nối đất
được nối với phích cắm nối đất. Cần phải cắm phích cắm vào một ổ cắm trên 
tường được lắp đặt và nối đất đúng cách. Trong trường hợp bị chạm điện, nối đất
sẽ làm giảm rủi ro bị điện giật vì dòng điện đi theo dây nối đất từ ổ cắm đi xuống đất.
Nên sử dụng một nguồn điện riêng cho lò vi sóng. Sử dụng điện áp cao rất nguy 
hiểm và có thể dẫn đến hỏa hoạn hoặc làm hư hại lò vi sóng.
CẢNH BÁO!-- Sử dụng phích cắm nối đất không đúng sẽ có nguy cơ bị điện giật...
Lưu ý:

1. Nếu có bất kỳ câu hỏi nào về hướng dẫn nối đất hoặc về điện, hãy hỏi ý kiến của
thợ điện hoặc nhân viên dịch vụ đủ trình độ.

2. Nhà sản xuất và đại lý không thể chấp nhận bất kỳ trách nhiệm pháp lý nào đối
với hư hỏng của lò hoặc thương tích cá nhân do không tuân thủ các quy tắc kết
nối điện.

Dây điện trong dây nguồn chính có màu theo mã màu sau đây:
Xanh lá và Vàng = DÂY NỐI ĐẤT
Xanh dương = DÂY TRUNG TÍNH
Nâu = DÂY CÓ ĐIỆN

Làm nhiễu sóng Radio
Hoạt động của lò vi sóng có thể gây nhiễu cho radio, TV hoặc thiết bị tương tự. Khi 
nhiễu xảy ra, có thể làm giảm hoặc loại bỏ bằng các biện pháp sau:

1. Làm sạch cửa lò và bề mặt bít kín của lò vi sóng.
2. Định hướng lại ăng-ten kết nối với radio hoặc TV.
3. Đặt lại vị trí lò đối với máy thu. 
4. Di chuyển lò vi sóng ra xa khỏi máy thu.
5. Cắm lò vi sóng vào ổ điện khác để lò vi sóng và máy thu có các mạch điện nhánh 

khác nhau.

Trước khi Gọi yêu cầu Sửa chữa
Trước khi gọi yêu cầu sửa chữa, vui lòng kiểm tra từng mục dưới đây:
 Kiểm tra để đảm bảo lò vi sóng được cắm điện chắc chắn. Nếu không, hãy rút 

phích cắm ra khỏi ổ điện, chờ 10 giây, và cắm lại vào ổ điện thật chắc chắn.
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 Kiểm tra xem cầu chì có bị đứt hoặc cầu dao điện chính có bị ngắt. Nếu như các 
thiết bị điện này vẫn hoạt động bình thường, hãy kiểm tra ổ cắm bằng thiết bị
khác.

 Kiểm tra để đảm bảo bảng điều khiển được lập trình đúng và bộ đếm giờ đã 
được thiết lập.

 Kiểm tra để đảm bảo cửa lò được đóng chặt, khớp với hệ thống khóa cửa. Nếu
cửa lò chưa được đóng chặt, năng lượng vi sóng sẽ không chảy vào bên trong.

NẾU TẤT CẢ CÁC ĐIỀU TRÊN ĐỀU KHÔNG CẢI THIỆN ĐƯỢC TÌNH TRẠNG, 
HÃY LIÊN HỆ KỸ THUẬT VIÊN CÓ ĐỦ TRÌNH ĐỘ. ĐỪNG TỰ Ý ĐIỀU CHỈNH 
HAY SỬA CHỮA THIẾT BI. 

Kỹ thuật Nấu ăn
1. Xếp thực phẩm cẩn thận. Đặt chỗ dày nhất ra vùng ngoài của đĩa.
2. Quan sát thời gian nấu. Nấu trong thời gian ngắn nhất được chỉ định và tăng thời

gian nấu nếu cần thiết. Thức ăn quá chín có thể bốc khói hoặc bốc cháy.
3. Che thức ăn lại khi nấu. Việc che lại có thể ngăn thực phẩm bắn tung tóe và giúp 

cho thực phẩm chin đều.
4. Lật thức ăn một lần trong quá trình nấu vi sóng nhằm đẩy nhanh quá trình nấu

khi nấu thức ăn như gà hay hamburger. Những thực phẩm cỡ lớn như thịt nướng 
buộc phải được lật ít nhất một lần.

5. Sắp xếp lại các thực phẩm như đổi chỗ thịt viên từ trên xuống dưới & từ giữa ra 
phần rìa của đĩa khi đang giữa quá trình nấu.

Hướng dẫn Sử dụng Dụng cụ Nấu ăn
1. Vật liệu lý tưởng làm dụng cụ nấu ăn dùng cho lò vi sóng là loại trong suốt với lò 

vi sóng, như vậy sẽ cho phép năng lượng đi qua vật chứa và làm nóng thức ăn.
2. Vi sóng không thể xuyên qua kim loại, vì vậy không nên sử dụng dụng cụ kim loại

hoặc bát đĩa có viền kim loại.
3. Không sử dụng các sản phẩm từ giấy tái chế khi nấu ăn bằng vi sóng, vì các sản

phẩm này có thể chứa các mảnh kim loại nhỏ có thể gây ra tia lửa và / hoặc hỏa
hoạn.

4. Nên sử dụng đĩa hình tròn hoặc ô-van thay cho hình vuông hay chữ nhật, vì thức
ăn ở các góc thường bị chin quá mức.

5. Có thể sử dụng là nhôm mỏng nhằm tránh việc nấu quá chín ở vùng tiếp xúc. 
Nhưng cần lưu ý không sử dụng quá nhiều và giữ khoảng cách 1 inch (2,54 cm) 
giữa lá nhôm và khoang lò. 
Danh sách dưới đây là hướng dẫn chung để giúp bạn chọn đúng dụng cụ nấu

ăn.



7.
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Bảng Điều khiển
Bảng điều khiển bao gồm hai hoạt động chức năng. Một cái là nút thời gian, và cái
còn lại là nút công suất.

Chọn Công suất /Kiểu nấu
Bạn sử dụng nút điều khiển này để chọn mức công suất nấu. Đây là bước đầu tiên 
để bắt đầu một lươt nấu.
Nút hẹn giờ
Cho bạn cài đặt thời gian trực quan dễ dàng xoay nút để chọn thời gian nấu mong 
muốn lên đến 30 phút mỗi lượt nấu.

POWER: CÔNG SUẤT TIMER:     HẸN GIỜ
Low: Mức thấp
Defrost: Rã đông
M.Low: Mức trung bình thấp
Med: Mức trung bình 
M.High: Mức trung bình cao
High: Mức cao

Nấu bằng lò vi sóng
Đối với nấu bằng vi sóng đơn thuần, có tất cả sáu mức công suất để ta chọn ra một
mức phù hợp nhất với món nấu hiện tại.
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Mức công suất tăng khi núm xoay theo chiều kim đồng hồ. Các mức công suất có 
thể được phân loại như sau:

Hướng dẫn vận hành lò
Khi bắt đầu lượt nấu ăn:
1. Đặt thức ăn vào lò và đóng cửa lò lại. 
2. Xoay nút Chọn Công suất (Power Selector) để chọn mức năng lượng. 
3. Xoay núm Hẹn giờ (Timer) để đặt thời gian nấu.
LƯU Ý: Ngay khi bật hẹn giờ, lò bắt đầu nấu. Khi chọn thời gian dưới 2 phút, xoay 
nút hẹn giờ qua 2 phút và rồi quay lại thời gian cần chọn. 
CẪN THẬN: LUÔN LUÔN XOAY NÚT HẸN GIỜ TRỞ LẠI VỊ TRÍ ZERO nếu thực
phẩm được lấy ra khỏi lò trước khi hết thời gian hoặc khi không sử dụng lò. Để
dừng lò trong quá trình nấu, nhấn nút nhả cửa hoặc mở cửa lò bằng tay cầm.

Vệ sinh và Bảo dưỡng
1. Tắt lò vi sóng và rút phích cắm khỏi tường khi vệ sinh.
2. Giữ cho bên trong lò vi sóng luôn sạch. Khi thức ăn bị văng hoặc làm đổ chất

lỏng vào vách lò, lau bằng khăn ẩm. Có thể dùng chất tẩy rửa nhẹ nếu như lò 
quá bẩn. Tránh sử dụng bình xịt hoặc các chất tẩy rửa quá mạnh, vì có thể lưu lại
vết ố, trầy hoặc làm mòn bề mặt cửa. 

3. Mặt ngoài của lò nên được lau bằng vải ẩm. Để tránh gây hư hại cho các bộ
phận hoạt động bên trong, không để nước chảy vào các khe hở của lỗ thông gió.

4. Lau cửa và cửa kính của lò vi sóng ở cả hai mặt, thường xuyên lau đệm cửa và 
các bộ phận gần đó bằng khăn ẩm để là sạch các vết bẩn sót lại. Không sử dụng 
các chất tẩy rửa gây mòn.

5. Không để bảng điều khiển bị ướt. Làm sạch bằng vải mềm, ẩm. Khi làm sạch 
bảng điều khiển, hãy để cửa lò mở nhằm tránh vô tình khởi động lò. 

Công suất đầu ra Mô tả

1 100% Cao

2 88% Trung bình cao

3 73% Trung bình

4 52% Trung bình thấp

5 42% Rã đông

6 20% Thấp
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6. Nếu hơi nước đọng lại bên trong hay xung quanh cửa lò, lau bằng vải mềm. Khi 
lò vi sóng được sử dụng lúc thời tiết có độ ẩm cao sẽ dẫn đến tình trạng này. 
Điều này là bình thường. 

7. Đôi lúc cần tháo đĩa thủy tinh ra để làm vệ sinh. Rửa đĩa thủy tinh bằng nước ấm
có bọt hoặc bằng máy rửa chén. 

8. Vòng xoay và đáy lò cần được làm sạch thường xuyên để tránh tạo tiếng ồn lớn. 
Chỉ cần lau bề mặt đáy lò bằng chất tẩy rửa nhẹ. Vòng xoay có thể được rửa
sạch bằng nước xà phòng nhẹ hoặc bằng máy rửa chén. Khi tháo vòng xoay, 
phải đảm bảo đặt lại vào đúng vị trí.

9. Khử mùi trong lò vi sóng bằng cách trộn một cốc nước với nước trái cây và vỏ
chanh và cho vào một cái tô có thể sử dụng được trong lò vi sóng. Cho lò vi sóng 
hoạt động khoảng 5 phút. Lau sạch và lau khô bằng vải mềm. 

10. Nếu bóng đèn bị hỏng, vui lòng liên hệ dịch vụ bảo hành để thay thế.
11. Nên làm sạch lò thường xuyên và dọn sạch thức ăn thừa trong lò. Không vệ sinh 

thường xuyên sẽ làm bề mặt lò bị hư hại gây ảnh hưởng đến tuổi thọ của lò và 
dẫn đến tình huống nguy hiểm.

12. Khi cần bỏ thiết bị , vui long không bỏ vào thùng rác ở nhà; Nên bỏ tại trung tâm 
xử lý rác cụ thể được cung cấp bởi các đô thị.
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