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LO VI SONG
SACH HUGNG DAN SU DUNG

800 W (IEC 60705)



SACH HUGNG DAN SU DUNG
Sach hudng dan st dung nay cé nhiing théng tin quan trong can dugc doc ky trudce khi sir
dung 10 vi séng.
LUU Y: C6 thé rdi ro cho stic khde néu ban khong tuan tha cac quy dinh ctia séch huéng
dan st dung hodc néu ban cai tién 16 vi séng nay dé st dung 16 véi clra 16 ma.

Néu ban can tu van hodc hé trg vé san phdm Sharp, xin vui long truy cap website:
http://www.sharp.vn

Moi thdc méc vé dich vu, ban cé thé goi s6 dién thoai mién phi cho ching téi (trong gi& hanh chinh)
1800-1599 (8:00 séng - 8:00 t&i)
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Chay:

San phdm dugc
déanh dau biéu
tugng nay nghia
la khi tiéu hay
cac san phdm
dién va dién ta
da strdung
khéng dugc dé
1&n cung réc thai
gia dung noi
chung. Phai c6
mot hé théng
thu gom riéng
cho cac san
pham dé.
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1.Tai Lién minh Chau Au

Luu y: Néu ban mudn tiéu hay thiét bi nay, vui long khéng vt vao thiing rac
théng thuong!

Thiét bi dién va dién t& da qua st dung phai dugc x( ly riéng va phu hop vai
quy dinh can xtt ly phu hgp, thu hoi va tai ché thiét bj dién va dién tir da qua st
dung.

Theo quy dinh clia cac qudc gia thanh vién, cac gia dinh trong cac nudc Lién
minh Chau Au c6 thé gui tra lai cac thiét bi dién va dién t& da st dung vé cac
co s& thu gom mién phi*.

Tai mot s6 nuSc*, clrta hang ban 1@ tai dia phuang cing cé thé nhan lai san
phdm ci mién phi néu ban mua mot san pham mdéi tuang tu.

*) Xin vui 16ng lién hé véi nha chc trach dia phuong dé biét théng tin chi tiét.
Néu thiét bj dién hoac dién tir da st dung c6 hé théng ac quy hodc binh dién,
thi ban can phai tiéu hty nhiing phan nay riéng trudc theo cac yéu cau dia
phuong.

Viéc tiéu hdy sdn pham nay dang cach 1a ban da gidp dam bao rang chat thai
dugc xt ly, thu héi va téi ché theo cach can thiét va do dé ngan nguia cac tac
déng bat Igi tiém &n véi méi trudng va stic khde con ngudi cé thé phat sinh do
x0 ly chat thai khong phu hop.

2. Tai cac quéc gia ngoai lién minh Chau Au

Néu ban muén vit bd san phdm nay, ban hay lién hé véi cac co quan quan ly
dia phuang dé€ héi vé phuang phap x Iy phu hop.

Dai vé6i Thuy Si: Thiét b dién va dién tdr da sit dung c6 thé dugc tra lai dai ly
mién phi, tham chi ca khi ban khéng mua san phdm mai. Ngoai ra, cac co s&
thu gom dugc liét ké trén trang chti clia www.swico.cho hodc www.sens.ch

A. Théng tin huéng dan xi ly san pham da qua st dung
(danh cho ho gia dinh)

B. Théng tin vé viéc viit bé san pham nay danh cho
ngudi kinh doanh

1.Tai Lién minh Chéau Au

Néu sén pham nay dugc sit dung vi cac muc dich kinh doanh va ban mudn
loai bd s&n pham nay:

Xin hay lién hé véi dai ly SHARP va ban sé dugc thong bao vé viéc nhan lai san
phdm. Ban c6 thé phai tra cac chi phi phat sinh do viéc thu gom va tai ché. Cac
¢d s6 thu gom dia phuong c6 thé thu gom lai nhiing san pham nhé (va cac s6
lugng nhd) cé thé.

Da4i vai Tay Ban Nha: Hay lién hé véi hé théng thu gom sén ¢6 hoac chinh
quyén dia phuong dé ho nhan lai cac san pham da st dung clia ban.

2. Tai cac Quéc gia khac bén ngoai Lién minh Chau Au

Néu ban muén vit bd sdn pham nay, hay lién hé véi cac co quan chinh quyén
dia phuong va hoi vé phuong phap xt ly phu hgp.
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THONG TIN VE TIEU HOY SAN PHAM PHU HOP
MUC LUC

THONG SO KY THUAT

LO VI SONG VA PHU KIEN
BANG PIEU KHIEN

CAC CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

w
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CACH LAP PAT.

CAC MUC CONG SUAT LO VI SONG

NAU AN BANG LO VI SONG

VE CHUC NANG RA DPONG

PO DUNG CHO LO PHU HOP

BAO DUGNG VA LAU CHUI
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Kiéu may (Model)

R-201VN-W/R-202VN-S/R-203VN-M/
R-204VN-S/R-205VN-S/R-206VN-SK

bién dp dudng day AC
Céu chi dudng day phan phéi / bd ngat mach
Nguoén AC yéu cau: Vi séng
Céng sudt dau ra: Vi séng
Ché do tat (Ché do tiét kiém dién)
Tan s6 vi séng
Kich thudc bén ngoai (ROng) x (Dai) x (Cao) mm
Kich thuéc khoang (Rong) x (Dai) x (Cao)** mm
Dung tich Io
Dia quay
Trong luong
beénlo

1230V, 50 Hz moét pha
:10A

11270 W

1800 W (IEC 60705)
rithon 1,0W

: 2450 MHz* (Group 2/Class B)
1440 x 258 x 340

1306 x 208 x 307

: 20 litres**

19255 mm

:xapxi 10.9kg
:25W/230V

* San pham nay tuan thd yéu cau cda tiéu chuin Chau Au EN55011.
Theo thiéu chuan nay, san phdm dugc phan loai la thiét bi nhém 2 loai B.
Nhoém 2 nghia la thiét bi dugc thiét k& dé tao nang lugng tan s6 vé tuyén & dang buic xa dién tir dé xd ly

nhiét thuc pham.

** Dung tich bén trong dugc tinh bang cach do chiéu réng, dé sau va do cao t6i da. Dung tich thuc té chia

dugc thuc pham it hon.

VI CHINH SACH CUA CHUNG TOI LA KHONG NGUNG CAITIEN, NEN CHUNG TOI CO QUYEN THAY DO
THIET KE VATHONG SO KY THUAT MA KHONG THONG BAO TRUGC.
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Clia

Cac ban Ié ctra

benlo

Nap 6ng dan séng (KHONG DUGC THAO RA)
Bang diéu khién

Khép

Then cta

Khoang 1o

Cac phan dém kin ctia va bé mat bit kin.
. Cacthen antoan clfa

. Cackhe h&thong hoi

. Tdbén ngoai

. Day dién

. NUt ma clira

Tam (bén trong) PHU KIEN:

Kiém tra dé dam bao rang da c6 day du cac phu
kién sau:
15.Diaquay — (15) Dia quay (16) Gia dé Dia quay (17) Khép.
(thty tinh) Dét gid d& Dia quay vao chinh tam san 16 sao cho
bé d& c6 thé quay tu do quanh khép. Sau d6 dat
Dia quay lén trén gia d& Dia quay sao cho né ndm
chéc trén khép. DE tranh lam héng Dia quay, can
| dam bao cac dia va hdp thic an dugc nang hét
17.Khép —_ 16. Giadé khoi vanh DBia quay khi lay dia hodc hop thic dn ra
dia quay khai lo.
LUU Y: Khi ban d&t hang phu kién, xin luu y hai
diéu sau: tén bd phan va tén chang loai véi dai ly
hodc céc trung tam dich vu Gy quyén ctia SHARP.

LUUY:

« N3p 6ng dan séng rat dé vé. Vi vay nén can than khi lau chui bén trong 16 nham dam bao khéng lam hu héng
nap 6ng dan song.

+ Hay ludn van hanh 16 vi séng véi dia quay va gia dé dia quay dugc Iap mét cach chinh xac. Diéu nay sé
gilip 16 ndu thuc phdm ky, chin déu. Viéc gén Bia quay khong dung cé thé gay tiéng kéu, gia cé thé khéng
quay dung va gay hong lo.

. Phai luén dat thuc phdm va hop dung trén dia quay dé nau.

. Dia quay quay theo chiéu kim déng hé hodc ngugc chiéu kim déng hé. Huéng quay c6 thé thay déi méi
lan ban khai dong 10. Diéu nay khong anh hudng dén chat lugng mon an.
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Eiid CONG SUAT
POWER

Trung Binh (TB)
Med

THO'I GIAN
TIMER 0

VN-4

Nut PIEU KHIEN CONG SUAT LO VI SONG
MUic céng suat:

100% = HIGH (CAO)

70% = MEDIUM HIGH (CAO TRUNG BINH)
50% = MEDIUM (TRUNG BINH)

30% = MEDIUM LOW/Defrost (THAP TRUNG
BINH / Ra dong)
10% =LOW (THAP)

BO HEN GIO /nit ra déng



CAC CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG: CAN POC KY VA LUU LAI DE THAM KHAO

Xem cac ggi y tuong (ing sau day trong s6 tay hudng

Tranh nguy co chay né. dén st dung:
. T N . Détranh c6 thébithuong:
Khong duoc dé 16 vi song bira bai trong khi nau. CANHBAO:

Cac miic cong suat qua cao, thoi gian ché bién
qua lau khién thiic 3n qua nhiét va phat chay.

Lo dugc thiét ké chi dé trén mat ban. Lo khéng dugc
thiét k& dé tich hgp trong bép.

Khong dat [0 trong tu.

B cim dién phai & vi tri dé tiép can, sao cho thiét bj c6
thé dé dang rut phich cdm trong trudng hgp khan cap.
Nguén dién xoay chiéu phai la 230V, 50 Hz, ¢4 it nhat
mot cau chi dudng day phan phéi 10 A, hoac it nhat
mot bo ngat mach phan phoi 10 A.

Phai cung cap mét dudng day riéng phuc vy thiét bi
nay.

Khong dét [0 trong céc dién tich sinh ra nhiét.

Vi dy, 16 géan vai 16 nudng kiéu ca.

Khéng cat gitr hoac st dung 16 bén ngoai trai.

Néu quan sat thay khoi, tit cong tic hoac rat
phich cdm 16 va dé clra déng dé dap tit Itra.
Chi st dung céc hop dung thuc pham va vat
dung an toan cho 16 vi song va. Xem trang VN-9.
Can kiém tra cac vat dung nham dam bao ching
phu hop dé sit dung cho 16 vi séng.
Khi lam néng thuc pham trong cac hép biang
nhua hodc béng gidy, hay theo déi 16 vi c6 kha
nang gay chay.
Lau sach ndp éng dan séng, khoang dia 19, gia
quay va gia d& dia quay sau khi st dung. Cac bo
phan nay phai kho va khdng c6 mé. M& tich tu
c6 thé gay qua nhiét va bat dau boc khéi hodc
bat Iua.
Khong dat cac chat dé chay gan 16 hodc cac khe hé
théng hoi.
Khong bit kin cac khe hé thong hai.
Khi cho hop thuc phdm vao 10, can ldy tat cac dém
bang kim loai, day xoén, v.v.. ra khéi thuc pham va céac
g6i thuc phdm vi hé quang dién trén bé mat kim loai
c6 thé gay chay.
Khéng dugc st dung 16 vi séng dé dun néng dau dé
chién don vi khéng thé kiém soét dugc nhiét do va
dau c6 thé bét Ira.
Khéng dugc cat gili thuc phdm hodc bat ky vat gi khac
bén trong lo.
Kiém tra cai dat sau khi kh&i dong 16 nhdm dam bao 1o
lam viéc nhu'y muén.
DE tranh qua nhiét hodc hda hoan, can dac biét than
trong khi ndu hoac ham lai thuc phdm cé nhiéu dudng
hodc ham lugng chat béo cao, vi du: xtic xich, banh cé
nhan, hoac banh kem.

Khéng van hanh 16 néu 16 bi héng hodc bi su cé.
Kiém tra cac bé phan sau day truéc khi st dung:

a) Clfa; dam bdo clra 16 déng ding va khong bi léch
hodc bi vénh.

b) Ban |é va cac then clfa an toan: kiém tra nhdm
dam bao cac bé phan nay khéng bi vé hoac bi long.
c) Dém kin clra va cac bé mat bit kin: @&m bao cac bo
phan nay khéng bi hong.

d) Bén trong khoang 16 hodc trén ctia: déam bao
khong cé vét [6m.

e) Day dién va phich cdm: dam bao khéng bi hong.
Néu ciia hodc cac dém kin ctia bi héng, khéng
dugc st dung 16 khi ki thuat sira chita Sharp chua
stra lo.

Tuyét d6i khéng tu diéu chinh, stia chita hoac cai
tién 10. Viéc thuc hién bat ky céng viéc hoac sira
chira nao lién quan dén thao n p bao vé chéng
ti€p xuc véi nang lugng 16 vi séng rat nguy hiém
d6i véi mét ngudi khéng phai 1a ki thuat sta chira

cua Sharp.

Khoéng st dung 16 khi ctia 16 dang ma& hodc thay déi

cac then an toan clta theo bat ky cach nao.

Khéng strdung 16 néu o vat can gidia cac dém kin cta

va cac bé mat bit kin.
Khong dé dau mé hoic chat ban tich tu trén céc
dém bit clrta va cac bé phan gan ké. Hay lam vé
sinh 16 dinh ky va loai bé can thuc pham. Tuan
thi céc chi dan vé “Bao duéng va lau chui” trén
trang VN-10. Viéc khéng vé sinh |6 thuong xuyén
c6 thé dan dén lam xuéng cip bé mat gay tac
ddng xau dén tudi tho cua thiét bi va cé thé dan
dén tinh trang nguy hiém.

Nhiing ca nhan dung MAY TRG TIM nén kiém tra cing
bac si hodc nha san xuat may trg tim vé bién phap an
toan khi st dung 16 vi séng.

Dé& tranh bi dién giat

Trong moi trudng hgp ban khéng dugc thao vo may
bén ngoaira.

Tuyét d6i khéng lam tran hodc nhét cac d6 vat vao bén
trong cac khe h& khda ctra hodc cac khe hd thong gid.
Trong trudng hop bi tran, hay tat bép va rat phich cdm
dién ngay lap tuc, va goi trung tam dich vu SHARP
dugc ty quyén.

Khéng dugc nhing day dién hodc 6 cdm trong nudc
hodc bat ky mot chat 16ng nao khac.

Khéng dugc dé day dién treo trén canh ban hodc bé
mat lam viéc.
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Tranh dé day dién gan bé mat néng, bao gém phia sau
lo.

Khong tu thay dén 16 hodc cho phép bat ky ngudi nao
khéng phai 1a ki thuat dugc SHARP Uy quyén lam nhu

vay. Néu deén 16 bi héng, hay héi y kién dai ly hodc
trung tam dich vu SHARP dugc Gy quyén.

Néu day dién cla thiét bi bi hdng, phai thay bang day
dién chuyén dung.

Day dién phai dugc thay béi trung tam dich vu SHARP
dugc Gy quyén.

D& tranh kha nang c6 thé xay ra né va séi dot ngot:
CANH BAO: Khéng dugc dun néng thuc pham
18ng va céc loai thuc pham trong cac binh kin vi
c6 thé gay né.

Ham néng dé uéng bang 16 vi séng c6 thé gay séi
phun trao cham, do d6 can luu y khi st dung cac
binh dung thuc pham

Tuyét d6i khéng st dung cac hop thuc phdm kin. Can
md& ndp trudc khi st dung. Cac hép thuc phdm kin ¢
thé& né do tich |ty 4p suat tham chi sau khi o da tat.
Thén trong khi st dung dé dun cac thuc pham l6ng.
Hay st dung mot hdp dung miéng rong dé tao diéu
kién cho bong bdéng thoét ra.
Tuyét déi khong dun néng thuc pham Iéng trong
mét hop c6 ¢b thit hep nhu binh sita tré em, vi
diéu nay c6 thé lam cho thuc pham phun trao tir
hép dung khi bi dun néng va gay béng

P& tranh bi phun trao dot ngét thuc phdm dang séi va

c6 thé gay béng:

1. Khong st dung 16 qua thai gian.

2. Khudy thuc phdm 16ng trudc khi dun néng / ham
néng.

3.Nén chén mét thanh thay tinh hodc vat dung tuong

tu (khéng phai kim loai) vao bén trong thuc pham
16ng trong khi dun néng.

4. Pé thuc pham 16ng it nhat trong 20 gidy trong 16

vao cudi méi lan ndu dé ngdn ngtra hién tugng séi trao
cham.

Khéng ludc (ham) triing khi chua béc vo, khéng
dé nguyén ca qua dé dun trong 16 vi séng vi
chiing c6 thé né sau khi ndu xong. P& ludc tring
hodc ham triing chua béc hoac tron, hay choc
thang phan loéng trdng va long dé, néu khéng
qua triing c6 thé né. Hay béc vé va bé qua triing
da ludc trudc khi ham lai trong 10 vi séng.

Hay choc thing phan da cda céc loai thuc phdm nhu

khoai tay, xuc xich va qua trudc khi ndu néu khéng

chiing c6 thé né.

Pétranhbibéng
CANH BAO: Can quay hoic lac thuc phdm trong
binh cho an va binh thuc pham cta tré nhé va
kiém tra nhiét do truéc khi cho tré &n dé tranh bi
bong

Strdung cac gia d& binh hodc gang tay 16 vi song khi ldy

thuc phdm ra khdi |6 vi séng dé tranh bi bong.

Hay luén m& hop thuc pham, tui lam bdng ngo, tui
dung cho 16 vi séng, v.v...tranh xa mat va tay dé tranh
bdng hoi hodc s6i trao.

Dé tranh bi bong, hay luén kiém tra nhiét dé va
dao trudc khi an va luu y dic biét dén nhiét do
thuc pham va dé uéng cho tré so sinh, tré em
hodc ngudi I6n tudi. Cac bdé phan dé tiép can c6
thé bi néng trong khi dun. Vi vay hay dé tranh xa
tré nho.

Nhiét d6 ctia hép dung thuc phdm khéng phai la chi
s6 that cia nhiét d6 dé an hodc dé udng; vi vay hay
luén kiém tra nhiét d6 thuc pham.

Hay luén dung phia sau cta 1o khi m& dé tranh bj
bong do hai nudc va nhiét dé thoat ra.

Hay thai lat cac loai thuc phdm nudng bit kin sau khi
dun néng dé lam thoat hoi nudc va tranh bi bong.
Khong dé tré nho t&i gan ctia dé tranh lam chung bi
béng.

P& tranh lam héng may do tré nhé khéng biét cach
st dung

CANH BAO: Chi cho phép tré em si dung 16 khi
khi da huéng dan tré day du dé chung c6 thé sir
dung 16 mét cach an toan va hiéu ré cac nguy
hiém ctia viéc s&t dung khong ding cach. Thiét bi
nay khéng dugc thiét ké cho nhiing ngudi sau sir
dung (bao gém tré em), suy giam stic khée, giam
kha ning giac quan hodc tam than, thiéu kinh
nghiém hoac kién thc, trir khi nhiing ngudi nay
dugc giam sat hodc huéng dan lién quan dén sir
dung thiét bi b&i ngudi chiu trach nhiém vé suan
toan ctia ho. Phai quan sat tré em dé dam bao
chung khéng dua nghich véi thiét bi.

Khong tua hodc du trén ctria 10 vi séng. Khong choi dua
Vvdi 16 vi séng hodc st dung 10 vi séng nhu d6 choi.
Tré nho can dugc day vé tat ca cac chi dan an toan quan
trong: st dung cac gia ké binh nu, thdo bo cac 16p boc
thuc phdm can than; luu y dac biét dén bao bi (vi dy: vat
lieu tu phat nhiét) dugc thiét ké dé lam cho thuc pham
gion, vi chiing cé thé bi qua néng.

Céanh bao khac

Tuyét déi khéng cai tién 16 vi séng theo bat ky cach nao.
Khoéng di chuyén 16 khi |6 dang lam viéc.

Lo vi séng nay la chi dé phuc vu ché bién thuc pham gia
dinh va chi c6 thé sir dung 16 dé€ ndu thuc phdm. N6
khéng phu hgp dé st dung vi muc dich thuong mai
hodc thi nghiém.

DE tang tudi tho 16 va tranh hu héng khi sit dung
Tuyét d6i khong bat 1o khi bén trong 16 tréng. Khi st
dung t6 c6 ndp day hodc vat liéu tu phat nhiét, hay luén
dé& mot vat cach nhiét nhu dia st bén dudi dé tranh gay
héng dia quay hodc gia d& dia quay do (g suat nhiét.
Khong dugc vugt qué thai gian ham, dun néng da duoc
quy dinh theo cac chi dan moén an.

Khong st dung cac vat dung bang kim loai, phan xa vai
Vi s6ng Vi ¢6 thé gay hé quang dién. Khéng dit cac loai
16n trong 10.
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Chi sir dung dia quay va gia d& dia quay dugc thiét
ké cho loai |6 nay. Khéng st dung 16 khi khéng co
dia quay.

DE& ngan ngura dia quay khéng bi vé:

(a) Hay dé dia quay ngudi trugc khi lau chui dia quay
bdng nudc.

(b) Khéng dugc dé thuc pham néng hodc vat dung
néng trén dia quay dang lanh.

(c) Khéng dat thuc phdm lanh hodc vat dung lanh
trén dia quay néng.

Khong dat bat ky vat gi Ién bén ngoai tu trong sudt
thoi gian dun.

7]
/

LUUY:

Néu ban khéng biét chac chan vé cach két ndi 1o, hay
hoi ki thuat dugc Gy quyén va c6 nang luc.

Nha san xuat hodc dai ly khéng nhan trach nhiém déi
v6i hu hong 16 hodc thuong tich con ngudi do khong
tuan tha dung quy trinh két noi dién.

Déi khi hai nudc hodc giot nudc cé thé tao thanh trén
thanh 16 hodc xung quanh ctta hodc bé mat bit kin. Day
la mét hién tugng binh thudng va khéng phai la dau
hiéu ro ri vi séng hodc hu hong.

—
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CANH BAO -

NANG LUONG VI SONG
KHONG TU Y MO NAP LO

CAN THAN: BE MAT NONG

1. Ldy hét vat liéu déng géi bén trong khoang 10 ra.
2. Kiém tra |6 ky xem c6 ddu hiéu bi hu héng khéng.
3. Datlo trén moét bé mat bang phdng va viing chic,
du cling dé chiu dugc trong luong 10, cong véi d6
nang nhat cé thé dun nau bén trong 1o.
Khong dat 16 trong ta.
4. Chon mét bé mat bang phang c6 d khéng gian
thong thoéng.
Khi dat mat sau cla |6 dua vao tudng.
« Can c6 khodng céch t6i thiéu 1a 7,5 cm gidra 16 va
tudng. Mot mat phai dé hé.
« Khodng céch t6i thiéu la 30 cm phia trén 10.
» Khong thao cac chan ra khoi day lo.
« Bit kin cac khe théng gi6 cla 1o c6 thé gay hu
hong lo.

o Dat 1o cang xa ra-di-6 va TV cang tét vi khi 1o hoat
déng c6 thé gay nhiéu ra-di-6 va nhiéu séng ctia TV.

5. C3dm chdc phich cdm clia 16 vao 6 cdm dién gia dung
(dugc tiép dat) dung tiéu chuan.

CANH BAO: Khong dit 16 nai c6 nhiét d6, hoi dm hodc
d6 &m cao, (vi du: gan hodc trén 16 truyén théng) hodc
gan cac vat liéu dé chay (vi du: réem vai).

Khong dugc bit hodc can trd cac khe ha thong gié.
Khéng dugc dat cac d6 vat trén dinh 1.
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C6 5 miic cong sudt vi song theo liét ké dudi day.

Muic cdng sudt 1o vi séng thay déi khi bat va tat ndng lugng vi séng. Khi sir dung cdc muic cong sudt ngoai HIGH
(100%) ban sé c6 thé nghe thdy ndng lugng vi séng luc bat va tat khi ndu hodc rd déng thuc pham.

Théng thudng, nén ap dung cac khuyén cao sau day:
100% = HIGH (cao) - s&t dung dé dun ndu hodc ham

thuc an nhanh vi du thit ham, d6 uéng néng, rau, v.v..

70% = MEDIUM HIGH (cao vtia) - stt dung @€ nau thuc
phdm dac lau hon nhu thit bé khoanh, banh mi thit va

dia d6 an, ngoai ra cac d6 an nhay cdm nhu banh xép.

Khi gidm cic muc nay thap hon, thuc phdm sé chin
déu ma khong chin quéa cdc mat ngoai cda thuc an.

50%= MEDIUM (trung binh) - s& dung cho thtc an sit
chat can thai gian nau lau hon néu ndu theo phuong
phap truyén théng, vi du: thit bo ham, nén st dung
mUc cdng suat nay d€ ddm bao thit mém hon.

30% = MEDIUM LOW (thap vra) - dé ra déng, lua chon
muc cong suat nay dé dadm bao thuc phdm ra déng
déu. Murc cung suat nay cang ly tudng dé ninh nhé

chdo, mi 6ng, banh bao va lam banh triing.

1. Chuén bi va dit thuc phdm trong mét hop thuc phdm chuyén dung (xem phéan “DO PHU HOP DUNG CHO LO
VI SONG” dugc cung cap trén trang VN-9), dit thuc pham /hop dung thuc pham truc tiép Ién chinh gitra Dia
quay. béng cra lo.

2. Quay ndm DIEU KHIEN CONG SUAT VI SONG dén miic mong mudn; bat ky mét mic cong suat vi séng nao
trong nam muc.

3. Bat nim DAT GIG/ RA DPONG Vvé thdi gian ndu/ ra ddng mong muén va 16 sé tu dong khai dong.

4. Khi nau/ ra dong két thic, BO HEN GIG /RA DONG sé tra vé “0” va sé c6 tin hiéu am thanh. Dén 16 sé tu dong
tét va Dia quay sé ngling quay. Dé nau tiép, hay déng clra. Néu ban muén thay déi thai gian niu trong khi nau,
chi can van num HEN GIG/RA DONG Vé thiét dit méi theo yéu cau.

MEO KHI NAU:

Khi khdi dong 16, dén [0 sé sang va Bia quay sé quay theo thudn hay ngugc chiéu kim déng hé.

Né&u ban mudn ngting nau trudc khi gi hen ndu bat dau, hay xoay nim HEN GIG/ RA DONG trd vé “0” (tat), hodc

mé& clra 0. Ban c6 thé mé& clia 16 bat ky lic nao trong khi ndu. DE ti€p tuc nau, déng clra 16. Néu ban mudn déi

thai gian ndu trong khi dang nau, chi can xoay nim HEN GIO/ RA BPONG theo trinh cai d§t mong muén.

Khi ndu / ra déng it hon 3 phat, hiy xoay nim HEN GIG/ RA DPONG qua vach 10 phut va sau do tr lai thiét dat
mong muén. Hen gid sé chay chinh xac hon.

DE thay d6i mic cong suat trong khi ndu, xoay nim DIEU KHIEN CONG SUAT VI SONG vé vi tri thiét dat mong
mudn.

CANHBAO:
Dam bao BO HEN GIG/ RA DONG dugc trd vé vi tri “0” khi ndu xong, néu khéng 16 sé tu déng khai dong khi ctra
1o dong.

LUU Y QUAN TRONG:

« Néu ban ndu thyc phdm qué thai gian tiéu chudn chi véi muic cong suat 800 W, thi cong sudt ctia |0 sé ty dong
ha dé tranh qua nhiét. (MUc cong suat vi séng sé duoc gidm xuéng).

Ché&do nau

Viséng 100 P

Thdi gian tiéu chuan
30 phut
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Ban huéng dan nay dugc thiét ké dé ra dong thuc phdm nhat dinh dé dang hon.

N6 c6 thé dugc st dung dé ra dong: Thit ga miéng, cdc miéng thit cit, ca (nguyén con hodc miéng phi-lé),

thit thai miéng va xuc xich.

Vi du: D€ ra déng 0,4 kg thit ga miéng.

1. Dat thit ga trong mot dia det, dét trén Bia quay bén trong lo.

2. Bat nim PIEU KHIEN CONG SUAT VI SONG vé ché d6 DEFROST (ra déng) (MEDIUM LOW).

3. Xoay num TIMER/ DEFROST GUIDE vé ché dé 0,4 kg. Lo sé khai dong ngay lap tuc. Lat cac miéng ga
nhiéu hon 1-2 lan trong thai gian ra déng.

4. Sau khi ra déng, boc thuc pham trong gidy thiéc va dé cho dén khi thuc phdm ra déng hoan toan.

Luu y: Thai gian rd dong can cl theo cac diéu kién tiéu chuan. Hay kiém tra két qua ra dong va néu can thiét,

hay diéu chinh thai gian ra déng tuong (ng.

prel
=
[C}
=

|
=

DPE& nau/ ra dong thyc phdm trong 16 vi séng, ndng lugng vi séng phai c6 thé xuyén qua hop thuc pham dé
xuyén tham vao thuc &n. Do d6, quan trong la phai chon loai hép chiia thuc phdm phu hop.

Céc dia hinh tron/ hinh 6-van dugc uu tién hon cac hdp hinh vuéng/ hinh chir nhat, vi thyc phdm trong céc
g6c dé bi qua chin. Cac loai @6 phu hop dé st dung cho 16 vi séng duoc liét ké sau day:

Vat dung Antoan |Ghichu
viséng

Gidy nhom v /X |Co6thé sit dung cic t& gidy nhom nhd dé boc thuc phdm tranh qua

Cac binh chia bang nhiét. D& gidy cach thanh I6 it nhat 2 cm, vi c6 thé xay ra hé quang dién.

gidy thiéc Khong nén st dung hop chiia béng gidy thiéc trir khi dugc nha san xuat
cho phép, vi du: Microfoil®, hay tuan thu cac chi dan chat ché.

Céac té co ndp day v Ludn tuan thi cac chi dan clia nha san xuat.
Khéng dugc ndu qud thdi gian quy dinh. Hay rat can than vi cac té nay
trd nén rat néng.

Do su v /X |Dosu, gém, d6 bang dat nung trang men thong thudng phu hop vdéi 1o
vi séng, ngoai tri nhiing hop co trang tri bang kim loai.

DO thuy tinh vidy v Phai than trong khi sirdung d6 thay tinh trong vi chiing c6 thé vé hodc

Pyrex® bi ran néu bi dun néng dot ngét.

Kim loai X Khong dugc sir dung d6 ndu bang kim loai vi né sé phéng hé quang
dién c6 thé gay chéy né.

D6 nhya/ Polytyrene, v Can than trong vi mot s6 hdp bi vénh, néng chay hoéc phai mau & nhiét

V.v... hop thuc pham d6 cao.

an nhanh ' X X

Gidy nhua bao quan %4 Khong nén cham vao thuc pham va phai choc thiing dé hoi nudc thoat

thuc phdm ra ngoai.

Tui bdo quan v Phai choc thiing d€ hai nudc thoét ra. Dam bao tui phu hgp st dung vi

lanh/ tdi nuéng séng.

bia, coc gidy va gidy v Khéng dugc st dung céc day budc nhua hodc kim loai, vi chiing cé thé

EQC ga no6ng chdy hodc bat Ita do phong hé quang kim loai.

Ong hat va cac hop v Chi st dung dé lam am hoic dé hap thu hai dm.

dung bang gb Than trong vi qué nhiét c6 thé gay chay.

TUi tai ché, bao x Luén quan sat 16 khi st dung loai vat liéu nay vi qua nhiét cé thé gay
chay.
C6 thé chira chiét xuat tir kim loai gdy phong hé quang dién va dan dén
chay.

/\ CANHBAO:
Khi dun néng thiic an trong cac hop nhua hodc gidy, hay theo déi 16 do c6 khad ndng bdc chay.
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LUU Y: KHONG SU DUNG CAC LOAI CHAT LAM
SACH LO VI SONG THUGNG MAI, CHAT TAY DANG
HOI NUGC, CHAT TAY CO TiNH AN MON NONG DO
MANH, CHUA XUT AN DA HOAC CAC MIENG CO
RUA THO TREN BAT KY PHAN NAO CUA LO VI
SONG.

HAY LAU CHUI LO DINH KY VA LOAI BO CAN THUC
PHAM. -Giif cho 16 luén sach néu khéng 16 ¢6 thé
bi xuéng cap bé mét. Diéu nay c6 thé anh huéng
xau t6i tudi tho cla thiét bi va cé thé gay ra tinh
trang nguy hiém.

Vé sinh bén ngoai lo

C6 thé lau chui bén ngoai 16 mot cach dé dang véi xa
phong nhe cing nudc. Bam bao lau sach xa phong
bang gié dm va lau khé bén ngoai béng khan mém.
Bang diéu khién

M clra trudc khi lau chui dé tit bang diéu khién. Can
than trong trong khi lau bang diéu khién. Dung gié
sach lam &m bang nudc va vat kho, nhe nhang lau
bang cho dén khi bang sach.

Tranh dung vai lau qua &m. Tuyét déi khong dung
nudc truc tiép dé ria. Khong dung bat ky loai hoa
chét nao hodc chat tdy rdia cé tinh &n mon.

LUUY:

Can chay khéng dich chuyé&n nim TIMER khai vi tri“0”
(Off) trong khi lau chui, néu khéng 16 sé khéi dong
ngay khi ban dong ctra lai.

Lau chui bén trong lo

1.D€ lau chui, hdy lau hét cac vét ban bang gié dm
mém hodc miéng x6p sau mdi lan st dung trong
khi 16 van con dm. D8i vai cac vét tran nang hon, st
dung xa phong nhe va lau vai lan béng gié am cho
dén khi sach chat ban. Sau d6 lau lai bang vai am.
Khéng thao ndp 6ng dan song.

2.D3m bdo xa phong nhe hodc nudc hoéc chat tdy
ria khéng dugc xuyén qua cac 16 théng hoi nhé
trong thanh 16 vi ¢6 thé lam héng lo.

3.Khéng st dung chat tdy dang phun phia bén trong
lo.

Gilt ndp 6ng dan séng luén sach.

Nép 6ng dan song dugc ché tao bang vat liéu dé va

va phai lau chui c8n than (tuan tha cac hudng dan vé

sinh trén day).

LUU Y: Nhing 4m quéa muc c6 thé phé hdy nép éng

dan séng. Nap 6ng dan song la bo phan c6 thé thay

dugc ma khéng can vé sinh thudng xuyén, néu can

nén thay.

Dia quay va gia d& dia quay

Théo dia quay va gia d& dia quay ra khoi lo.

Rlra dia quay va gia dé dia quay bang nudc c6 xa

phong nhe. Lau khé bang gié mém. Ca dia quay va gia

d6 dia quay déu c6 thé rira bang may rifa chén dia an

toan.

Cua

Pé loai bd cac vét ban, hay thudng xuyén lau chui ca

phia trong va ngoai cla 1o, cac dém bit ctra 10 va cac

b6 phan lién ké bang gié mém, 4m. Khéng sir dung

chat tdy cé tinh &n mon.

LUU Y: Khéng dugc st dung chét tdy dang hai nudc.

Bi kip vé sinh - d€ vé sinh 16 mét cach dé dang:

PE mét nitia qua chanh trong mét céi bat, d6 300 ml nudc va dun néng & muic cdng suat 100% trong 10-20 phut.

Lau sach 16 bang gié mém va kho.
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